
竹田國中長照體驗空間教室課程規畫表 

 

一、國中小參訪流程(120分鐘) 

時間 課程 

30分鐘 致歡迎詞、播放揭牌影片、介紹體驗教室 

10分鐘 休息 

55分鐘 

課程進行 

1. 介紹模擬體驗服(5分鐘) 

2. 局部體驗(20分鐘)：上肢穿戴、視力、夾豆子 

3. 完整體驗(30分鐘)：每組派員體驗(下肢＞上肢＞駝

背帶＞拐杖＞走斜坡道＞回到原位) 

4. 拍團體照(穿著體驗服) 

5分鐘 休息 

20分鐘 學習單、回饋分享、發放伴手禮 

 

二、機關團體參訪 

(一)六大體驗區(30分鐘) 

時間 內容 

10分鐘 
教室簡介、影片播放各體驗區 ppt、簡介、教學資源手

冊、伴手禮 

20分鐘 

介紹六大體驗區 

⚫ 客廳體驗區(起身輔助椅、取藥器、放大鏡、指甲

剪、放大鏡項鍊) 

⚫ 起居體驗區(功能床、站立扶助器) 

⚫ 樓梯體驗區(扶手、止滑條) 

⚫ 浴廁體驗區(洗澡椅、止滑墊、浴缸扶手、廁所無障

礙設備) 

⚫ 餐廚體驗區(餐具功能介紹) 

⚫ 照顧者喘息區 

 (二)模擬體驗服(50分鐘) 

時間 課程 

15分鐘 致歡迎詞、介紹教室、播放揭牌影片 

30分鐘 課程進行：介紹模擬體驗服、示範穿戴流程、各組體驗 

5分鐘 回饋分享、發放伴手禮 



 


