
一、辦理單位 

財團法人福智文教基金會 

屏東縣屏東市瑞光國民小學 

屏東縣枋寮鄉枋寮國民小學 

二、計畫名稱 
112年度海洋資源與保育「點亮屏東．點亮海洋2023年教師減塑培

力工作坊」實施計畫 

三、活動類型 海洋教育增能研習 

四、預期成效 

（一）量化效益： 

項次 研習/課程/社群名稱 暫定日期 預估場次 預估人數 

1 
從校園減塑邁向淨零綠生活-教師培力工

作坊(上)-瑞光國小 

112.07.28 

09：00-12：00 
1場 30人 

2 
從校園減塑邁向淨零綠生活-教師培力工

作坊(下) -瑞光國小 

112.07.28 

13：00-16：00 
1場 30人 

3 
從校園減塑邁向淨零綠生活-教師培力工

作坊-枋寮國小 

112.08.15 

09：00-12：00 
1場 20人 

（二）質性效益： 

1. 邀請推動海洋減塑教育多年的學校老師，分享在校園推動減塑的操作方法

和實務經驗，傳承給有意願推動的老師們，讓老師能更輕鬆的展開校園減

塑的推動。 

2. 提供多元的減塑教育素材與教案，減少老師的備課時間，並依據推動年資

的不同，實施不同深淺程度的減塑教案與活動。 

3. 邀請老師們後續加入「點亮屏東‧點亮海洋 校園減塑推動計畫」，運用免

費資源推動學校減塑教育。 

五、 具體執行內容說明： 

(一) 內容說明：將邀請推動檢塑教育的新手老師、老手老師共同參與睽違已久的實

體海洋減塑教育研習！帶減塑推動的新手老師全面認識全台最具規模的校園減

塑推動計畫，學習超過百校推動減塑有成的老手老師親授方法和實務經驗；邀

請老手老師回來充電、參與愉悅、充實的教師研習；讓新手、老手老師相互認

識、經驗交流分享，一起組建出最在地、最有熱忱的減塑教育團隊。 

  (二)辦理方式： 

海洋資源與保育-點亮屏東‧點亮海洋2023教師減塑培力工作坊 

112.07.28從校園減塑邁向淨零綠生活-教師培力工作坊(上)-瑞光國小 

時間 主題課程內容與流程 主持人與講師 

09:00-10:00 減塑講座 

1. 塑膠污染的現況 

2. 解決方法 

澄洋環境顧問公司-胡介申 研

究主任 



3. 源頭減量 從自己開始 

4. 減塑行動案例分享 

10:10-11:00 減塑團隊組建活動：減塑生活配對 待聘 

11:00-12:00 推動經驗分享 

1. 新手上路 

2. 追查怪塑特攻隊 

待聘 

112.07.28從校園減塑邁向淨零綠生活-教師培力工作坊(下)-瑞光國小 

13:00-14:00 點亮計畫介紹 點亮計畫辦公室 許婉瑜專員 

14:00-15:00 老手篇推動經驗分享-小學學程、幼兒園學程 待聘 

15:10-16:00 團隊組建課程 

1. ㄧ日減塑學校連連看 

2. 校園減塑你問我答 

3. 歡迎加入海洋保衛隊 

待聘 

112.08.15從校園減塑邁向淨零綠生活-教師培力工作坊-枋寮國小 

時間 主題課程內容與流程 主持人與講師 

9:00-10:00 減塑講座：了解塑膠污染的嚴重及減塑的急

迫性，認知源頭減量必須從自身開始 

高雄市 汕尾國小 駱蕾蕾老師 

10:00-11:00 新手上路-推動經驗分享+點亮計畫介紹 

1. 如何在校園推動減塑，分享初次推動經

驗及演示核心教案 

2. 了解點亮計畫的內容及老師們可以運用

的資源、需繳交的資料 

待聘/點亮計畫高區團隊 

11:00-12:00 1. 老手篇-推動經驗分享：瞭解國小學程更

多元的減塑教育推動內容、方式與經驗 

2. 校園減塑你問我答 

3. 歡迎加入海洋保衛隊 

待聘 

(三)經費概算:略。 

六、 辦理單位： 

主辦單位：屏東縣政府教育處、財團法人福智文教基金會、財團法人慈心有機農

業發展基金會 

承辦單位：屏東縣屏東市瑞光國民小學及屏東縣枋寮鄉枋寮國民小學 

七、 實施時程： 

(一) 112.07.28(五) 9-12點 

(二) 112.07.28(五) 13-16點 

(三) 112.08.15(二) 9-12點 

八、 實施地點： 

(一) 屏東縣屏東市瑞光國民小學 



(二) 屏東縣枋寮鄉枋寮國民小學 

九、 參加對象與名額：屏東縣各級學校在職教職員或對減塑教育推動有意願者，請上

網報名，網址：https://reurl.cc/nDDYLe，全程參與者由財團法人福智基金會

核予環境教育時數6小時。 

十、 檢核回饋機制：提供課程回饋單讓學員表達課程實用程度 

十一、 獎勵：給予承辦學校主辦人員嘉獎一支、協辦人員嘉獎一支之敘獎獎勵 

https://reurl.cc/nDDYLe

