
日期 星期 早上點心 午餐 下午點心

10月1日 四 牛奶 打拋豬肉飯+山藥排骨湯 麥茶+鮮奶吐司

10月2日 五 水果拼盤 蔬菜肉餅+小米粥 綠豆薏仁湯

10月5日 一 牛奶 土魠魚芋頭粥 玉米蛋餅

10月6日 二 水果拼盤 咖哩飯+蔬菜湯 豆漿+南瓜饅頭

10月7日 三 牛奶+穀片 沙茶肉片炒烏龍+蔬菜湯 鹽煮毛豆莢

10月8日 四 水果拼盤 滑蛋雞肉鮮蔬燴飯 決明子茶+起司餐包

10月9日 五

10月12日 一 牛奶 什錦香菇肉粥 蒸馬鈴薯

10月13日 二 水果拼盤 鮭魚炒飯+蔬菜湯 豆漿+黑糖饅頭

10月14日 三 牛奶+堅果果乾 什錦米苔目湯麵 鮪魚蛋餅

10月15日 四 水果拼盤 醬燒豬排飯+海苔蛋花湯 麥茶+小波蘿

10月16日 五 水果拼盤 什錦麵疙瘩湯 芋頭西米露

10月19日 一 牛奶 茄汁鯖魚粥+涼拌海帶芽 玉米蛋餅

10月20日 二 水果拼盤 番茄蛋炒飯+蘿蔔排骨湯 豆漿+堅果饅頭

10月21日 三 牛奶+穀片 紅燒豬肉麵 水煮玉米

10月22日 四 水果拼盤 蔥燒雞肉燴飯+蔬菜湯 決明子茶+椰子吐司

10月23日 五 水果拼盤 水餃+南瓜濃湯 紅豆紫米粥

10月26日 一

10月27日 二 牛奶 肉燥飯+青菜魚丸湯 蔬菜蛋餅

10月28日 三 水果拼盤 薑絲魚片麵線+九層塔煎蛋 豆漿+地瓜饅頭

10月29日 四 牛奶+堅果果乾 打拋豬肉飯+味噌湯 麥茶+小餐包

10月30日 五 水果拼盤 豬肉餡餅+番茄洋蔥湯 黑糖地瓜湯
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設計菜單:  陳珊雰              園主任: 陳心媛                校長: 林春如

※過敏原資訊：本菜單含有蛋及其製品、牛奶、羊奶及其製品、含麩質之穀物及其製品、大豆及其製品、魚類及其製品

本校提供所有豬肉及牛肉，原料原產地：台灣   (因天氣關係，實際菜色依當日提供為主)

水果供應：點心每週一、三、四 + 國小午餐每週二、五
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